Katrin Scherer

SAXOPHON
Sound
Master

Das begleitende E-Book zum
Saxophon Soundkurs

by Katrin Scherer
www.saxophonkurs-online.de



Dein Sound ist Deine Visitenkarte, Dein Erkennungsmerkmal.

So wie Deine Stimme so einzigartig wie ein Fingerabdruck ist, so
verhilt es sich auch mit dem Saxophonsound.

Dies ist eines der grofdten Ziele eines jeden Saxophonisten:
Genauso, wie Du einen Menschen an dem Timbre oder dem Klang
seiner Stimme erkennst, genauso sollte man auch Dich als
Saxophonisten an der Einzigartigkeit Deines personlichen Sounds
erkennen.

Dies E-Book ist das begleitende E-Book zum Saxophon Soundkurs.

Wenn Du die Hinweise und Ubungen in diesem E-Books beachtest
und in Dein tdgliches Spiel mit integrierst, so wirst Du dem Ziel eines
einzigartigen Sounds immer niher kommen.

Selbst wenn Du schon sehr lange Zeit Saxophon spielst, oder nach
einer langeren Pause wieder einsteigen mochtest, ist es sinnvoll,
gezielt an Deinen Sound-Basics zu arbeiten.

Wenn Du hier strukturiert und sorgfiltig vorgehst, wirst Du enorme
Fortschritte machen und Deinen Sound entscheidend verbessern.
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Vorwort

I Allgemeine Hinweise: Wie nutze ich dieses Buch am
besten?

Vielen Dank, dass Du dieses E-Book gekauft hast. Es ist eine kompakte Sammlung an
wertvollen und niitzlichen Tipps und Inhalten zum Thema Sound.

Alle wichtigen Aspekte, die Deinen Sound bedingen und beeinflussen werden in diesem
Buch strukturiert und ausfithrlich dargestellt.

Das E-Book richtet sich in erster Linie an Fortgeschrittene Spieler, aber auch Anfinger,
die gerade erst mit dem Saxophonspielen begonnen haben, konnen in hohem MafSe von
diesem E-Book profitieren und so ihren Saxophonsound verbessern.

Parallel zum diesem E-Book gibt es die Moglichkeit, auf meiner Website den
entsprechenden Onlinekurs zu buchen, den Saxophon Soundkurs.

In diesem Video-Kurs arbeite ich mit Dir dieses Buch Schritt fiir Schritt durch und gebe
Dir auch dariiber hinaus noch weitere wichtige Tipps und Hinweise zum Verbessern
Deines Sounds, die nicht Teil dieses Buches sind.

Il Meine Ziele fiir Dich

Mit dem E-Book ,,Sound Basics“ lernst Du, welche Faktoren mafSgeblich fiir einen
guten und soliden Sound verantwortlich sind. Ich zeige Dir Schritt fiir Schritt, wie Du
Deinen Sound verbessern und auf ein hoheres Niveau bringen kannst.
Dies umfasst folgende Aspekte:

- Korperhaltung im Sitzen und Stehen

- Sensibilisierung fiir eine gleichmifSige Tonintensitat

- Atmung, Luftfihrung

- Ansatz

- Mundstiickiibungen

- Dynamik

- Artikulation

- Phrasierung

- Intonation

- Equipment

- Sound in den Extremlagen des Instruments



Alle Lerninhalte nehmen konkret Bezug auf diese Aspekte.

- Du vertiefst die Grundlagen des Saxophonspiels, fundiert und professionell

- Du verinnerlichst die wichtigsten Abldufe der Tonbildung, die dauerhaft einen
guten und tragfihigen Sound bedingen

- Du erhiltst hochwertiges und sinnvolles Notenmaterial, das Du viele Jahre nutzen
und eine lange Zeit tiben kannst.

- ins Handeln kommen: meine konkreten Informationen und Vorgehensweisen sollen
Dich zum Uben, Ausprobieren und Umsetzen animieren.

Denn nur wenn Du die Ubungen auch mit grofler Sorgfalt und vor allem regelmifig

ausfiihrst, wirst Du die gewiinschten Fortschritte machen und Deinen Sound in hohem
MafSe stabilisieren und Deine Tonqualitit verbessern.

Ill Was wirst Du lernen?

Erst einmal ist eine gute Steh- bzw. Sitzposition entscheidend fiir einen soliden und
stabilen Sound. Ziel ist es, entspannt und mit einem guten Korpergefithl Saxophon zu
spielen.

Im Anschluss daran beschiftigen wir uns mit der Tonintensitat, d.h. es geht darum,
mogliche Schwichen im Sound - die durchaus instrumentenbau-technisch bedingt sind
— bewusst zu machen und gezielt diese zu verbessern.

Danach widmen wir uns den Themen Atmung und Ansatz und analysieren sehr
ausfithrlich in diesen Bereichen die grundlegenden Aspekte, die einen guten Sound
bedingen.

Neben Mundstiickiibungen und Ubungen zu Artikulation, Phrasierung, Dynamik und
Intonation gebe ich Dir wertvolle Tipps zu Mundstiicken und Equipment.

IV Letzte Anmerkungen, bevor wir starten:

Warum ist dieses E-Book so wertvoll?

Dein Sound ist Deine Visitenkarte, Dein Erkennungsmerkmal.

So wie Deine Stimme so einzigartig wie ein Fingerabdruck ist, so verhilt es sich auch
mit dem Saxophonsound.

Dies ist eines der grofSten Ziele eines jeden Saxophonisten:

Genauso, wie Du einen Menschen an dem Timbre oder dem Klang seiner Stimme
erkennst, genauso sollte man auch Dich als Saxophonisten an der Einzigartigkeit Deines
personlichen Sounds erkennen.

Wenn Du die Hinweise und Ubungen in diesem E-Books beachtest und in Dein
tagliches Spiel mit integrierst, so wirst Du dem Ziel eines einzigartigen Sounds immer



naher kommen.

Selbst wenn Du schon sehr lange Zeit Saxophon spielst, oder nach einer lingeren Pause
wieder einsteigen mochtest, ist es sinnvoll, gezielt an Deinen Sound-Basics zu arbeiten.
Wenn Du hier strukturiert und sorgfiltig vorgehst, wirst Du enorme Fortschritte
machen und Dein Sound entscheidend.

Also, lass uns loslegen und Deinen Saxophonsound entscheidend verbessern!

Herzliche GriifSe

0

Katrin Scherer



Kapitel 1

Spielhaltung - Kérperhaltung

Bevor wir uns mit den offensichtlichen Einflussfaktoren auf Deinen Sound beschaftigen
(Atmung, Ansatz, Tonbildung, etc.), ist es sinnvoll erst einmal die Kérperhaltung zu
betrachten.

Hier geht es um die Grundfahigkeit des richtigen Stehens bzw. Sitzens. Je besser das
Sitzen und Stehen ausbalanciert ist, desto mehr Energie bleibt fiir das Musikzieren
ubrig.

Generell geht es beim richtigen Sitzen und Stehen um die Relation zur Schwerkraft und
die Kontaktpunkte zur Sitzfliche bzw. zum Boden.

Richtig stehen:

Betrachte beim Stehen Deine FufSe, spiire den Bodenkontakt und fiihle die drei
Kontaktpunkte Deiner FufSe mit dem Boden:

Fersen, grofSe Zehenballen, kleine Zehenballen

Nehme die Kontaktstellen bewusst wahr. Achte auf eine aufgerichtete Kérperhaltung
und vermeide mogliche Uberspannungen (militirische Haltung).

Die Knie sollten nicht nach hinten durchgedriickt sein; der Oberkorper ist aufgerichtet
und die Schultern locker.

Richtig sitzen:

Sitze eher auf dem vorderen Drittel der Sitzflache. Lehne nicht mit dem Riicken an der
Stuhllehne.

Spiire die Kontaktpunkte der Sitzknochen mit der Sitzfliche des Stuhls. Nehme bewusst
den Kontakt der FufSe zum Boden wahr.

Achte auf einen aufgerichteten Oberkorper.

Entspannung als Schliissel zum effektiven Spielen:
Es passiert haufig, dass durch Nachlissigkeiten und Unaufmerksamkeit bei der
Korperhaltung sich dauerhafte Muskelanspannungen beim Spielen einstellen.
Dies kannst Du aber durch bewusste und regelmifSige Kontrolle Deiner Haltung
verhindern und korrigieren.
Achte auf eine entspannte Korperhaltung und scanne hier die folgenden
Korperregionen, indem Du Dir folgenden Satz bewusst machst:
- ich entspanne meine:

- Fulse

- Knie

- Hufte, Becken, Gesafs

- Riicken und Rumpf

- Schultern und Nacken

- Arme und Ellbogen



